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SPOZNAJTE
CHUTE TOSKANSKA

Pribeh Benvenuti

Taliansko je krajina pozitku a medzi jeho najkrajsie oblasti
patri Tosk&nsko. Tato oblast je zndma svojim GZasnym jedlom
a hlavne kvalitnymi potravinami. My si ddvame zélezat, aby
sme vam doruili to najkvalitnejsie, o Toskansko pondka. Ci
uz jedine¢né produkty ako Prosecco z jablk, alebo lahodné
cestoviny z kvalitnej muky vypestovanej pod toskanskym
slnko.

Nase potraviny nie len GZasne chutia, ale svojou vysokou kval-
itnou a nutri¢cnou hodnotou obohatia vase telo aj dusu.

Vdaka produktom Benvenuti budete mat , La dolce Vita “ aj u
vas v kuchyni.
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TIPY NA VYRENIE
OsvieZujuci Salat
s olivovym
dressingom sz

Kvalitny olivovy olej
nie je prospesny
len na pokozku, ale
aj na svoje zdravie
zvNUtra s

CLANOK

KUzlo fahko stravitelnych
cestovin. Lahky zalddok qgj
PO MUCNomM jedle. s
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Kazdy jeden
produkt sme
hladali, nasli
a ochutnali
osobne.

POD ZUB.OI1

Cestoviny
Pasta Panarese

‘ Ruéne Bez konzervantov ‘ Bez GMO
balené a chemickych prisad
16 DRUHOV PSENICNYCH
POPIS
CENA 4,50€/BALENIE
Doméce cestoviny Pasta Pana- y "-5..\ A
‘ . 4 NI (SN Ay
rese vyrobené podla starého " ‘ W o & ,:;/f;
tradi¢ného receptu pohladia = =
nielen vase chutové bunky, Penne Pennoni Pici Tagliatelle
ale aj citlivé Zaludky. Vdaka
kvalitnej pSenici pestovanej bez s
GMO a bez chemickej Upravy e
. sy .. . £ f .
si budete isty, Ze prijimate tie Ty
spravne sacharidy. '
Mezze Pacheri Pappardelle Stracci

Pri ich vyrobe sa pouZiva voda
Val dOrcia z chrénenej oblasti pro
UNESCO. V tejto oblasti nie st Wiy, e ‘i@-‘
Ziadne chemické tovarne ani ' T
iny priemysel, ktory by vodu

znecistoval.

Fussiloni Gigli Linguine Spegetti

toscani dell “Orcia
PR

- pSenica dozrieva pod horGcim

toskanskym slnkom i .
) CeStOVlny SU susene pri max. Calamarata Rigatoni Conchligioni Spaghetti
43 StupnOCh alla chitarra
Na kazdom balent je originalny 3 DRUHY VAJEGNYCH
taliansky recept. CENA 5,00€/BALENIE
3 =, o
'-‘._;.1 :!\: L ,@
Pappardelle toscane Tagliatelle Tagliolini
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STRANA 12

BENVENUTI

CHUTNY RECEPT

Spaghetti dell Orcia s
prosciutom a ricottou

‘ Porcie ‘ Cas pripravy

4 osoby 45 min

INGREDIENCIE

1 balenie Spaghetti del Orcia
200g prosciutta cruda

3 PLolivového oleja

3 struciky cesnaku

100g ricotta

bazalka alebo petrzlenova viat
Stipka Cierneho korenie

sol

citrén na dochutenie

Cas varenia
15min

POSTUP

1. Spaghetti uvarime podla ndvodu v
osolenej vode.

2. Cestoviny scedime a do hrnca, v
ktorom sa cestoviny varili, dédme olivovy
olej a kratko na niom osmazime najem-
no pokrajany cesnak.

3. Cesnak stale miesame, nesmie ndm
zhoriet.

4. Priddme k nemu scedené cestoviny,
osolime ich, okorenime a premiesame.

5. Ochutené spaghetti dame na taniere,
posypeme naldmanou ricottou, na-
trhanymi tenkymi platkami prosciutta,
posypeme listkami bazalky alebo
petrzlenu.

6. Pokvapkame na dochutenie citronovou
Stavou, ktord doda extra sviezost.

BENVENUTI
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POD ZUuB 02

Olivovy olej
Oliviera Sant ' Angelo

‘ Za studena ‘ Bez chemickych ‘ Vyluéne

lisovany prisad prvolis

BENEFITY

1. Antioxidanty v olivovom oleji znizuju
oxida¢né poskodenie sposobené
volnymi radikalmi, ktoré st hlavnou
pric¢inou vzniku rakoviny.

2. UdrZuje zdravy mozog, nervovy systém
apamat.

3. Konzumdcia olivového oleja zlepsuje
zépalové markery a znizuje oxidacny
stres u jedincov s reumatoidnou
artritidou.

4. Ma antibakterialne G¢inky. Je obzvlast
Gcinny proti baktéridm Helicobacter
pylori, ktoré Zij v Zalidku a moZu

POPIS PRODUKTY N ,

Povod oliv vylucne z Toskanska. 1. Oliodioliva 750ml v skle ... 17€ Lo %pﬁzokblt Zal(docne vredy a rakovinu

Zber oliv sa kond koncom oktébra a7 2. Oliodioliva3lvplechovke............ 49€ Kazdy jeden e

overnbra, o . | B p,rodul_<t sme 5. Konzistencia a textura olivového oleja
3. Oliodioliva con limone 250ml ....... 11€ S hladali, nasli pomahaju pri stimulacii traviaceho

Bez chemickych konzervantov. s citrénovou prichutou a ochutnali systému, &m sa jedlo pohybuje hladko

Za studena lisovany, vylu¢ne prvowylis. 4. Olio di oliva con arancia250ml....... 11€ osobne. cez hrube crevo.

s pomarancovou prichutou

6. Kvoli vysokému obshau vitaminu E
udrzuje zdrav( pokozku.
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TIP PRE VAS

Lahky Salat s olivovym
dressingom a parmezdnom

‘ Porcie ‘ Cas Pripravy ‘ Cas Varenia

4 Osoby 60 Min 0Min
INGREDIENCIE POSTUP
2 hrste listového Salétu 1. Listovy Salat premyjeme a nechdme
(hlavkového salétu, rukoly) odkvapkat.
1/4 hrnceka (60 ml) olivového 2. VymieSame dokladne citrénovd Stavu s
oleja Sant Angelo olivovym olejom, sol a Cierne korenie.
citrénova stava z polovice 3. Dresing prelejeme cez Salat. Na zaver
citrona posypeme parmezanom a jemne

hrst strdhaného parmezanu vidlickami Salat premiesame.

sol

Cerstvo namleté Cierne korenie

- vy

b

-
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PODZUB 04

Jabléné napoje
Podere fontecornino

Rodinnd firma zameriavajlca sa ha vyrobu produktov

vylugne z toskénkych jablk.

POPIS

Pévod jablk vylugne z Toskéns-
ka.

DZUs bez pridavanych konzer-
vantov a esencii.

100 percentna jablkova Stava
bez pridaného cukru.

Sidro je produkt vylucne z
jablk.

DZ0s je vhodny pre ludi
citlivych na umelé prisady a
konzervanty.

PRODUKTY

Succo di mela 1l (jablkovy dZ0S ) v 3,50 €
Succo di mela 5l (jablkovy dZ0s) ..o 15€
Sidro 0,75l (jablkové Sumivé vino, polosladké) .... 8,50€

Mele essiccate 50g (susené jablkd) ........occveeveenn. 3€
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COOK BOOK

Vina
Bradi Toscani

1.Chianti Colli Senesi D.0.C.G
Cervené vino z oblasti Chianciano Terme.
Roc¢nik 2014, vol. 13,5%

Odroda - 80% Sangiovese, 20% Canaiolo,
Mammolo e Merlot.

Zber - koniec septembra, polovicka oktdbra,
manualny zber.

Zrenie - v ocelovo beténovych kadiach.

Charakteristika - rubinovo ¢ervena farba,
vyznacuje sa svojou ardbmou a cerstvostou.

Servirovanie - k predjedlu, cervenému masu
asyru.

Cena 15€

2.Chianti ‘RLVA.LE" D.0.C.G
Cervené vino z oblasti Chianciano Terme.
Roc¢nik 2013,vol. 14,5%

Odroda - 80% Sangiovese, 10% Canaiolo,
10% Mammola.

Zber - koniec septembra, polovicka
oktébra, manuélny zber.

Charakteristika - rubinovo ¢ervené farba,
vyznacuje sa svojou arbmou a cerstvostou.

Servirovanie - vynikajlco pasuje k predjedlu
ale aj k Cervenému masu a syru.

Cena 20€

3.Stiglianese Il I.G.T Toscana

Cervené vino z oblasti Chianciano Terme.
Rocnik 2012,vol. 14,5%
Odroda - 100% Sangiovese.

Zber - koniec septembra, polovicka oktdbra,
manualny zber.

Zrenie - miniméalne 15 mesiacov v 225 | du-
bovych sudoch Allier(Allier-francuzska oblast).

Charakteristika - rubinovo ¢ervené farba,
vyrazna aréma s chutou lesnych plodov.

Servirovanie - vhodné k zrelym toskénskym
syrom pecorino, ktoré tieZ najdete v nasej
ponuke.

Cena 25€

BIELE VINA A LIKERY
NA VYZIADANIE

JONATHAN MANGAT
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Kazdy jeden
produkt sme
hladali, nasli
a ochutnali
osobne.

POD ZUB 04

Mdsové vyrobky,
syry a omacky
Bradi Toscani

Bez ‘ Chované ‘ Poctivd doméca
konzervantov vo volnom vybehu vyroba
OMACKY DOMACE MASOVE

VYROBKY

Salamy, salsicia a iné na vyZiadanie

1.Ragu Brado 2.Pate Fegato

8,50€/180gr 8,50€/180gr

DOMACE SYRY
Pecorino Siestich druhov :

1Tartufo - hluzovkovy

3. Sugo Valdichiana  4.Pesto di germogl di 2Rosso - odlezany v paradajkovej stave

8,00€/280gr aglione 3.Vinaccia - vinovy
8,00€/180gr 4. Noce - s orechovym listom
= 5. Fieno - odlezany v sene
6. Sugo Amatriciana 6. Stagionato Nero - odlezany v popole
S —

7,00€/180gr Ak by ste mali zaujem, kontaktujte nés.

5.Salsa Rustica  svetozndma talianska omacka Am-
atriciana,paradajkova so slaninkou

7,50€/90gr z prasiat Cinta Senese
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Kazdy jeden
produkt sme
hladali, nasli
a ochutnali

POD ZUB 065

Olivy,pestq,
bruschetty

Bez ‘
GMO

BIO ‘ Vegan

DZEMY A RISSOTO

PRODUKTY 5
NA VYZIADANIE

1. Tonnoin olio dioliva 120g
(prémiové tuniakové filety v olivovom oleji) ..o, 5,50€

2. Pesto al Tartufo 130g
(lahodné paradajkové pesto s hUZOVKOU) ... T€

3. Pesto Toscano 180g
(bazalkové pesto na toskansky SPOSOD) .........ccoovverrveirriiieriiesns 5,50€

4. Pesto al basilico con pecorino 130g
(bazalkové pesto SO SYrom PECOIN0) ... 5,50€

5. Cremadiolive 180g
(nétierka z ciernych oliv, vhodné na bruschettu) ........cccovvevvervveennnne. 5€

6. Crema diasparagi 180g
(natierka zo Spargle , vhodna na bruschettu) ..., 6€

7. Bruschetta al funghi porcini 135g
(lahodna hribovéa bruschetta z dubakov) ..., 5,50€

8. Olive nere denocciolate 120g
(vynikajuce ¢ierne olivy , susené v peci, bez nalevu) ..., 6€

9. Olive ,Bella di Cerignola“in salamoia 160g
(zelené olivy odrody Bella di Cerignola v slanom naleve) ........ ........ 5,50€

10. Salsa con funghi porcini 540g
(lahké paradajkova omacka s hribmi, vhodna na cestoviny) ........... 6€
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KATALOG NA VYZIADANIE

Terakotové produkty a doplnky
FATAP

Velky vyber vzorov, tvarov, velkosti cca 500 rdznych variacif,
Vyhody - jedine¢na ru¢na vyroba
- kazdy kus je original
-vlastna pecat vyrobcu
- garancia kvality
- mrazuvzdorné
- palené pri cca 1000 stuprioch
- vyuzitelné v exteriéri ale aj intérieri
- moznost vyrobit na objednavku s vlastnym venovanim, gravirovanim.

- velky vyber terakotovych doplnkov (ozdobné tabule, sochy, stoly, stolicky).
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KONTAKTNE UDAJE

Nové produkty stéle priblidaju. Sledujte nas na socialnych sietach a novinky vam neujda!

(@) benvenuti.sk www.benvenuti.sk
§ benvenuti.sk info@benvenuti.sk
+421917 233122



